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Amino Profile-21 merupakan panel profile asam amino yang meliputi
asam amino esensial dan non-esensial, untuk membantu menilai
keseimlbangan konsentrasi asam amino pada berbagal kondisi sepert
resistensi insulin, diabetes, gangguan kesehatan mental, keadaan
kelelahan, fungsi kekebalan tubuh yang kurang baik, serta sebagai
pemeriksaan lanjutan untuk Inborn Error Metabolism.

Asam Amino

Hubungan Asam Amino
dengan Obesitas dan Diabetes
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Perubahan Konsentrasi

NON
DIABETIC

Citrulline, Alanine,
Glutamic acid,
Histidine, Proline

E Serine, Histidine,
v Lysine, Leucine

NON

DIABETIC

Perubahan Konsentrasi

Glutamic acid,
Histidine, Proline,
Ornithine, Cysteine,
Lysine, Valine, Tyrosine,
|Isoleucine, Leucine,

- Histidine, Alanine,
E Phenylalanine

E Serine, Histidine,
v Lysine, Leucine

ﬂwd"a: 3/6



Panel pemeriksan 21 macam asam amino:

m Phenylalanine

m Glycine
m [yrosine
m Alanine

m Methionine

m Cytrulline

m |eucine

B Ornithine

m [soleucine

m Arginine
m \Valine

m [ryptophan

m Lysine

m Histidine

m [hreonine _
m Serine

m Cysteine
m Proline

m Glutamate

m Glutamine
m Aspartate

Pemeriksaan Amino Profile-21 selain dapat untuk prediktor
resistensi insulin, dapat juga berperan untuk:

®m Fvaluasi gangguan keseimbangan asam amino,
seperti indikasi gangguan kesehatan mental/mood
(kecemasan, depresi) dan kelelahan.

®m Fvaluasi kondisi yang terkait dengan gangguan
metabolik seperti sindrome metabolik, obesitas,
diabetes, dan risiko penyertanya.

m [Fvaluasi kondisi yang terkait dengan penyakit kronis
lainnya seperti gangguan ginjal dan gangguan hati.

B Menentukan suplementasi asam amino yang tepat.

m Konfirmasi hasil abnormal dari skrining Inborn
Error Metabolism.

B Evaluasi kepatuhan/monitoring efektivitas terapi.

m Menilal risiko gestational diabetes.
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Informasi Teknis Amino
Profile-21

Jenis sampel
Whole Blood EDTA, Serum

Persiapan pasien
Puasa 12 jam

Lokasi
Dapat dilayani diseluruh cabang Prodia

Metode

Liquid Chromatography-Mass Spectrometry
(LC/MS-MS)
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